
Calendrier Formation et examen Initiateur CTD 35 saison 2025/2026

N4



Stage initial planning

1er journée : 5 octobre 2025

Stagiaire Initiateur

Présentation de la formation (Gaby BERGOT , 
Olivier,Yves)

9h00
9h45

Être initiateur (Yves)9h45
10h30

Cadre réglementaire  ( Alice, Ingrid)
10h45
12h15

Pédagogie Générale 
(Gaby BERGOT – Benoit LEGRU)

13h30
15h45

Pédagogie appliquée travail d’une fiche
et d’un sujet(en petit groupe )

+ Progression N1  

16h00
18h00



Stage initial planning

2ème journée :12 octobre 2025

Stagiaire Initiateur

Rappels
(Question/Réponse) (Gaby BERGOT)

9h00
9h30

Pédagogie spécifique (Gaby - Benoit)
9h30
11h45

livret pédagogique ( Yves, Olivier ) 
11h45
12h30

Pédagogie
Préparation de la séance préparée

(en petits groupes) 

14h30
17h00

Débriefing
17h00
17h30



Journées départementales : matin apports  / ap midi pratique
IntervenantsSujetsLieuDate
Yves 
Olivier

Fiches Péda vers la séance 
pratique
Péda Orga + Organisation de 
séance, rôle du DP

Maison des Sports
Rennes

16-nov-2025

Renaud Liogier
Thierry Gacel

Plongée Jeunes
Nage avec palmes

Fougères7-dec-2025

Dominique Pitou
Olivier
Sandra

Apnée
EPI  
Handiplongée

Vitré
Commun N4

11-janv-2026

Yves
Benoit Legru

Baptême
Apports théoriques N1-N2

REDON1-fev-2026

Yves 
Olivier

Randonnée palmée,
Règlementation Révisions

Maison des 
Sports

Rennes 

Mardi 10-fev- ou 
17-fev 2026

Examen blancFougères15-mars-2026

ExamenFougères29-mars-2026



Estimation financière de la formation / par stagiaire



Site CoDep FFESSM35 :    https://ffessm35.fr/ 


