Calendrier Formation et examen Initiateur CTD 35 saison 2025/2026

octobre novembre décembre janvier février mars

mercredi il samedi 1 lundi il jeudi il dimanche | 1 |ctd 35 Initia. |dimanche | 1 |
jeudi 2 dimanche | 2 mardi 2 vendredi 2 lundi 2 Redon lundi 2 i
vendredi 3 lundi 3 mercredi 3 samedi 3 mardi 3 mardi 3 |
samedi 4 mardi 4 jeudi 4 dimanche | 4 mercredi 4 mercredi 4

dimanche | 5 _mercredi 5 vendredi 5 lundi 5 jeudi 5 jeudi 5 |
lundi 6 jeudi 6 samedi 6 mardi 6 vendredi 6 vendredi 6 I
mardi 7 vendredi 7 dimanche | 7 |ctd 35 Initia.|mercredi 7 samedi 7 samedi 7 |
mercredi | 8 samedi 8 lundi 8 | Fougeéres |[jeudi 8 dimanche | 8 dimanche | 8 |
jeudi 9 dimanche | 9 mardi 9 vendredi 9 lundi 9 lundi 9 i
vendredi | 10 lundi 10 mercredi | 10 samedi 10 mardi 10 | Soirée mds |mardi 10 !
samedi 11 mardi 11 jeudi 11 dimanche | 11 |ctd 35 Initia. [mercredi | 11 mercredi | 11 !
dimanche | 12 mercredi | 12 vendredi | 12 lundi 12 Vitré jeudi 12 jeudi 12 |
lundi 13 jeudi 13 samedi 13 mardi 13 N4 vendredi | 13 vendredi |13 |
mardi 14 vendredi | 14 dimanche | 14 mercredi | 14 samedi 14 samedi 14 |
mercredi | 15 samedi 15 lundi 15 jeudi 15 dimanche | 15 dimanche |15 -
jeudi 16 dimanche | 16 |ctd 35 Initia. |mardi 16 vendredi | 16 lundi 16 lundi 16 | Fougéres ||
vendredi | 17 lundi 17 MDS mercredi | 17 samedi 17 mardi 17 mardi 17 |
samedi 18 mardi 18 jeudi 18 dimanche | 18 mercredi | 18 mercredi | 18 !
dimanche | 19 mercredi | 19 vendredi |19 lundi 19 jeudi 19 jeudi 19 |
lundi 20 jeudi 20 samedi 20 mardi 20 vendredi | 20 vendredi | 20 |
mardi 21 vendredi |21 dimanche |21 mercredi | 21 samedi 21 samedi 21 |
mercredi | 22 samedi 22 lundi 22 jeudi 22 dimanche | 22 dimanche |22 |
jeudi 23 dimanche | 23 mardi 23 vendredi | 23 lundi 23 lundi 23 |
vendredi |24 lundi 24 mercredi | 24 samedi 24 mardi 24 mardi 24 |
samedi 25 mardi 25 jeudi 25 dimanche | 25 mercredi | 25 mercredi | 25 !
dimanche |26 mercredi | 26 vendredi |26 lundi 26 jeudi 26 jeudi 26 |
lundi 27 jeudi 27 samedi 27 mardi 27 vendredi | 27 vendredi |27 |
mardi 28 vendredi | 28 dimanche | 28 mercredi | 28 samedi 28 samedi 28 |
mercredi | 29 samedi 29 lundi 29 jeudi 29 dimanche |29 -
jeudi 30 dimanche | 30 mardi 30 vendredi | 30 lundi 30| Fougeres |
vendredi | 31 mercredi | 31 samedi 31 mardi 31
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1¢" journée : 5 octobre 2025

Stagiaire Initiateur

9h00 Présentation de la formation (Gaby BERGOT ,

9h45 Olivier,Yves)

9h45 Etre initiateur (Yves)

10h30

10h45 . . . .

12h15 Cadre réglementaire ( Alice, Ingrid)

13h30 Pédagogie Générale

15h45 (Gaby BERGOT — Benoit LEGRU)
Pédagogie appliquée travail d’une fiche

16h00 ot : )

18h00 et d’'un sujet(en petit groupe )

+ Progression N1
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2¢éme journée :12 octobre 2025
Stagiaire Initiateur
9h00 Rappels
9h30 (Question/Réponse) (Gaby BERGOT)
9h30 , ; . ep ,
11h45 Pédagogie spécifique (Gaby - Benoit)
11h45 _ ] _ N
12h30 livret pédagogique ( Yves, Olivier )
14h30 ; . Pédagogie , ,
17h00 Préparation de la séance préparée
(en petits groupes)
17h00 o
17h30 Débriefing




Journées départementales : matin apports / ap midi pratique

Date Lieu Sujets Intervenants
16-nov-2025 | Maison des Sports | Fiches Péda vers la séance Yves
Rennes pratique .
Péda Orga + Organisation de Olivier
séance, role du DP
7-dec-2025 Fougéres Plongée Jeunes Renaud Liogier
Nage avec palmes Thierry Gacel
11-janv-2026 Vitré Apnée Dominique Pitou
EPI Olivier
Commun N4 Handiplongée Sandra
1-fev-2026 REDON Baptéme Yves
Apports théoriques N1-N2 Benoit Legru
Mardi 10-fev-ou | Maison des Randonnée palmée, Yves
17-fev 2026 Sports Réglementation Révisions Olivier
Rennes
15-mars-2026 | Fougeres Examen blanc

29-mars-2026

Fougeéres

Examen




Estimation financiére de la formation / par stagiaire
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examen blanc

examen
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Saison 2025/2026

[5 & 12 octobre 2025 | Mds Rennes

| 16 novembre 2025 |Mds Rennes

| 7 décembre 2025 |Fougéres

[ 11janvier2026  |vitre

| 1 février 2026 lRedon

[ 10février2026  |soirée MdS Rennes

| 15 mars 2026 l Fougeres avec Repas

| 29 mars 2026 IFougéres avec Repas T-shirt

Total

50,00 €

20,00 €

20,00€

20,00 €

20,00€

40,00 €

60,00 €

230,00 €
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CTD35- Formation INITIATEUR 2025 FFESSM35fr—

Pour accéder au stage initial, le candidat doit : ILLE ET VILAINE | 35
— Etre titulaire de la licence FFESSM en cours de validité. TECH R

— Etre agé de 15 ans révolus & la date de début du stage initial. IRITIATEVE: #5781
— Etre francophone.

— Etre titulaire de la certification N2, PA20 minimum ou d’un dipldme équivalent.

Le stagiaire initiateur a l'obligation de participer a l'intégralité du stage initial.

CoUlt du stage 50 € .

Inscription Sur Le Site CODEP FFESSM35 3 venir courant septembre ) rubrique calendrier, en cliquant sur I'événement du 5 octobre.
Date limite d'inscription le 27 septembre 2025.

Cette formation se déroulera :

Les dimanches 5 et 12 octobre 2025 de 9h00 & 18h00 a la maison des sports de Rennes.

Aprés votre inscription un mail de confirmation vous sera envoyé avec toutes les informations nécessaires a ce stage.
Contacts si besoin d'informations : initiateur.ctd35@gmail.com

Responsables Formation “Initiateur CTD35":

Yves BRESSY 06 33 58 74 77

Olivier PHILIPPE 06 08 40 82 45

Site CoDep FFESSM35 :  https://ffessm35.fr/



